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  李怡這位作家我不認識，看到感悟人生四個字便想看看，以為會給我有些思想啟

發，翻開作者簡介，原來他在蘋果寫社論，我擔心他寫得不中肯，但看完後可鬆一口

氣，它不但無歪曲是非，反而有特別觀點給予我新啟發。有趣的是，作者開始時叫大

家不好相信他，他說有人叫他青年導師，他就笑說自己是青年誤導師，他寫書正正不

想成為誤導。他認為心靈是自由，尊重他人，不加自己於人是他對人生最透徹的理解。 

 

  書中有一百個人生感悟，在此我想分享幾個，希望大家有所啟發。 

 

  第一奉承一個人就好似侮辱他，過度的對有智慧的人都是侮辱，更指出有智慧的

人能辨別「擦鞋」分寸，只有無自知之明的人才陶醉。日常生活中，面對很多人，他

們總會討好你而貶低不在場的人，我知道人是醜惡，為個人利益甜言蜜語可隨便說出，

所以一定要學會分析恭維之語，過度的會令你作嘔。 

 

  第二不旅行的不快樂，一輩子在人的世界不走進大自然，會使善良的人都變成罪

人。他的話似是太誇張，但事實上是存在，要知道人不斷求存，所有違背良心的事都

做出，在社會打滾愈久人愈邪惡。 



  第三孤獨沒甚麼不好，孤獨不同寂寞，它是飽滿，不好的是你害怕孤獨，如莊子

所說「獨與天地精神往來」。 

 

  第四人性不如獸性，人是醜惡而動物是可愛，只要知道就會移情於動物，人生智

慧是去除人性回歸獸性的純真。 

 

  第五作者舉出很多偉人例子，分別說明不同道理，如畢加索晚年淒慘，儘管財富

無限卻無朋友。又舉出喬布斯人生三件事：大學退學、被公司開除等都不是壞事，追

求自己有興趣的知識和事業才是最好的事，點滴追求串連就會造就人生。 


