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  兩隻小老鼠和兩位小矮人都在迷宮裡找到一座看似可以終身享用的乳酪山，大家都覺得很幸福，

但在他們每天都享用這乳酪的同時，其實乳酪正在日漸消失。有一天，乳酪不見了。小老鼠不假思索，

馬上以最笨但也是最有效的方法──跑進迷宮重新找尋新的乳酪。相反，兩位小矮人則怨天尤人，不

停地分析，不斷地討論乳酪消失的原因，他們覺得乳酪被別人搬走了，但偏偏不採取任何行動去補救，

因為他們沒辦法接受這個突兀的改變。直到其中一位小矮人哈哈努力克服了自己的怯懦，重新出發，

最終都找到新的乳酪，並發現其他兩隻小老鼠早已在那大快朵頤了。仍然留在原地的小矮人猶豫，還

在痴心妄想地等人把乳酪歸還。 

 

  未知大家能否在故事中找到與自己相似的影子呢？面對突如其來的改變時，你會像小矮人猶豫般

故步自封，坐以待斃，還是像哈哈般躊躇不前，抑或是像小老鼠般以簡馭繁，立馬行動？這本事啟發

了的們如何面對生活中的改變，世事類料，任何事情都會有改變，但其實只要我們細心觀察，正如書

中所指「要常常嗅一嗅乳酪的氣味，如此你才知道它何時變質」，就可以未雨綢繆，為改變做好準備。

我們不應該因為懼怕改變而故步自封，坐以待斃，既然無辦法改變周遭的環境，就應該轉彎去改變自

己‧當我們往往踏出了第一步後，事情就簡單多了。人生最重要是懂得跟著乳酪跑，因為可能會獲得



更大的成就和滿足。「乳酪」意味著大家一生追求的東西，可以是夢想、健康、財富、地位。追求「乳

酪」就像一場「迷宮遊戲」，有時會迷路，有時智輕易地找到出口，人生亦是這樣，有時身處順境，

有時身處逆境，但只要似故事中的哈哈般堅持到最後，永不放棄，便可以衝破重重難關，不再逃避現

實。所以態度是可以改變一切的。雖然只是一本簡單的寓意故事，顯淺易讀，但入面卻蘊藏了珍貴的

道理，十分值得大家細閱。 


